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Nesse guarda-chuva chamado "Interven��o Cognitiva" cabem as mais variadas t�cnicas, com os mais variados objetivos e formatos de uso. A fim de contemplar esse cen�rio t�o diverso, este livro re�ne pesquisadores e cl�nicos com ampla experi�ncia em interven��o cognitiva para diferentes grupos et�rios, cl�nicos e n�o cl�nicos, que apresentam possibilidades e desafios da sua pr�tica. Como o campo de atua��o de Psic�logos e Psic�logas e outros profissionais da sa�de e educa��o est� em franco crescimento, � importante entender e compreender melhor, conceitual e tecnicamente, essas diferentes possibilidades de interven��o de aplica��o das interven��es cognitivas par diferentes contextos e p�blicos. Nesse sentido, esse livro tem por objetivo ser uma refer�ncia para profissionais que desejam aprimorar e fundamentar sua pr�tica, bem como professores e estudantes interessados em aprofundar as discuss�es e saberes sobre a tem�tica
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